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Z wielkg radoscig przyjelismy wiadomosé, iz Papiez Franciszek mianowal naszego rodaka ks. Lesz-

T e

ka biskupem. Jest to historyczne wydarzenie w dziejach parafii i miejscowosci oraz ogromne wyroz-
nienie i powod do dumy. Ciénie sie na my$l pytanie czy budowniczowie naszej $wigtyni - nazwanej
“wiejska katedrg”- przypuszczali, ze kiedy$ bedziemy wita¢ w niej Biskupa Rodaka? Bég jednak w swo-
jej opatrznosci tak kieruje dziejami i $wiata i ludzkim losem, by spelniata sie jego wola. I pokierowat
zyciem ks. Leszka, ktory rozpoczynajac przed 26 laty swoja kaptaniska droge calkowicie mu zawierzyt.
Ci, ktérzy go znajg lub spotkali sie z nim podczas jego kaptanskiej drogi zgodnie to potwierdzaja.
Ks. Franciszek Grudniok jedng ze swoich ksigzek zatytutowat Kocha¢ kaptaristwo. I mozna $mialo
powiedzie¢, ze Biskup Nominat w dobrym tego stowa znaczeniu ,,kocha swoje kaptanstwo”. Wielko$¢
i godnos¢ powotlania kaplanskiego plynie z jego zjednoczenia z Chrystusem, z jego dziatania in per-
sona Christi. To zjednoczenie posiada podwojny charakter: sakramentalny i duchowy. Oba wymiary
powinny i$¢ ze sobg w parze. Mocg sakramentu $wiecen kaplan jest wybrany i konsekrowany przez

Chrystusa, aby stal si¢ szafarzem $wietych tajemnic. Z drugiej strony kaptan powinien w swoim sercu,

Baode blogostaw Rodzicom,
Rodzefisrwn, Rodzinie, Kapltanom,
i warysthkim, ktdrym winienem

duszy i sumieniu odwzajemni¢ sie¢ podobng mitoscig do swego Pana. I czyni to nie tylko przez swdj
duchowy rozwdj, ale takze przez troske o innych. To mozna zauwazy¢ w zyciu i postudze ks. Biskupa
Leszka. To przynosi mu satysfakcje i rado$¢. Sadze, ze stowa ktdre wybrat jako hasto swojej biskupiej

postugi ,,In gaudio Evangelii’, czyli ,W rado$ci Ewangelii” nawigzuje do adhortacji papieza Franciszka
»Evangelii Gaudium” - o gloszeniu Ewangelii we wspotczesnym swiecie.

Chrystusa.

Podejmujgc w tym duchu postuge pragnie ludzi prowadzi¢ do Boga, bo - jak czytamy we wspo-
mnianym dokumencie - ,Rados¢ Ewangelii napetnia serce oraz cate zycie tych, ktorzy spotykajqg sie
z Jezusem” czyli ,Rados¢, ktéra si¢ odnawia i udziela innym”.

Dzielac rado$¢ z wyboru zyczymy Ks. Biskupowi Leszkowi, aby skutecznie rozpalal serca ludzkie
do wiary, a jako stuga Ewangelii, jasnial zapatem, jako ten, ktdry pierwszy zaczerpnal swa rados¢ od

Ks. Piotr

BISKUP RODEM Z RZEPIENNIKA BISKUPIEGO

Leszek Leszkiewicz - rze-
pienniczanin urodzony 10
maja 1970 roku w Gorlicach.
Uczgszczat do Liceum Ogol-
noksztalcgcego im. Henryka
Sienkiewicza w Bobowej,
w 1989 zdal egzamin dojrza-
tosci. W latach 1989-1996
studiowal na Wyzszym Se-
minarium Duchownym
w Tarnowie. Od 1996 do
2000 roku byl wikariuszem
w parafii $w. Magdaleny
w  Szczucinie. W latach
2001-2006 pracowat w die-
cezji Babahoyo w Ekwado-
rze. Do 2009 studiowat na
Papieskim Uniwersytecie Urbaniana w Rzymie, po czym wrocil do
Polski, by do 2010 roku pracowa¢ w tarnowskiej kurii diecezjalnej
jako zastepca dyrektora wydzialu misyjnego. W 2011 roku objat sta-
nowisko sekretarza Krajowej Rady Duszpasterstwa Powolan. W latach
2010-2015 pelnit funkcje prefekta Wyzszego Seminarium Duchow-
nego w Tarnowie. W 2015 zostal mianowany proboszczem parafii $w.
Mikofaja w Bochni i kustoszem Sanktuarium Matki Bozej Rozancowej,
a takze dziekanem dekanatu Bochnia-Wschéd. Réwniez w 2015 zostat
ustanowiony kanonikiem gremialnym i wybrany prepozytem Kapitu-
ly Matki Bozej Rézanicowej w Bochni. Papiez Franciszek mianowat
go biskupem pomocniczym diecezji tarnowskiej ze stolicg tytularng

Ksigdz Leszek Leszkiewic
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Bossa. Swiecenia biskupie przyjmie 6 lutego 2016 roku w tarnowskiej
katedrze. Zostal tym samym najmlodszym biskupem w Polsce.

5

Kiedy 19 grudnia 2015 roku oficjalnie ogloszono, ze diecezja tarnow-
ska ma nowego biskupa pomocniczego i zostal nim ks. Leszek Leszkie-
wicz, byli blisko niego. Gdy dzieti wezesniej, nowy biskup zapraszat ich
na uroczystos¢ wreczenia nominacji do gmachu Tarnowskiego Wyzsze-
go Seminarium Duchownego, byli zaskoczeni, szczesliwi i niezwykle
wzruszeni. Emocje oszotomily ich tak bardzo, ze w noc po nominacji nie
mogli spac. Panstwo Halina i Wiadystaw Leszkiewiczowie zgodzili sig
podzieli¢ z nami swoimi niezwykltymi przezyciami i opowiedzie¢ o synu
Leszku, nie tylko o ksigdzu, a teraz i rowniez biskupie, ale przede wszyst-

kim o wrazliwym czlowieku.
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Ksigdz Leszek jest ich najstarszym dzieckiem. Majg réwniez mtod-
szego syna Tomasza i corke Marie. Panstwo Halina i Wladystaw s
takze spetnionymi dziadkami dwojki wnukéw: Piotra (17 lat) i Wikto-
rii (9 lat).

Jakim dzieckiem byl przy-
szly biskup?

Mama: Bardzo grzecznym,
samodzielnym i pracowitym. Ni-
gdy nie mielismy z nim Zadnych
probleméw. Chetnie sig uczyl,
duzo nam pomagal w gospodar-
stwie i w domu. Zajmowat sig
milodszym rodzeristwem. Uwiel-
biat tez sadzic kwiatki koto domu.

Tata: I drzewa. Te wszystkie

drzewa, ktore rosng koto domu
" zasadzil sam. Kilka z nich juz
nawet Sciglem.

Mama: I religijny byt bardzo.
Od dziecka tak w nim to kietko-
wato. Pamigtam, ze za pierwsze
swoje pienigdze kupif obraz Mat-
ki Bozej Tuchowskiej. Byt wtedy
po pierwszej komunii. Miat jakies swoje kieszonkowe, troche dostat na
komunie. Pojechalismy na odpust tuchowski w lipcu i tam, ku naszemu
zdziwieniu, Lesiu zaprowadzit nas na stragan, gdzie byly wlasnie takie
obrazy i powiedziat: Bo ja bym chcial kupic taki obrazek.

Maly Leszek z rodzicami i mlodszym bra-
tem. Posrodku ks. Wladystaw Wiktorek

Tata: Gdzie bym pomyslal, ze malemu dziecku przyjdzie do glowy
kupié Swigty obrazek, a nie np. cukierki.

Mama: Wyttumaczytam mu, ze jak chce go kupic to musi da¢ swoje
pienigzki i cos poswiecic. Jak chcial, tak kupil. Do dzi$ ten obraz wisi
w naszym domu.

No tak, ale jako dziecko nie przejawial jaki$ szczegdlnych checi
i nie mowil wprost, Ze chce by¢ ksiedzem?

Mama: Nie, ale na prawde byt bardzo grzecznym dzieckiem. Ja go
obserwowatam. Mlodsze rodzeristwo tez bylo spokojne, ale nie tak jak
on. Cho¢ od dziecka miat swoje zdanie. Jak mu sig np. nie chciato malo-
wac szlaczkow w pierwszych latach nauki w szkole podstawowej, to sie

»buntowal” i na moje ttumaczenia odpowiadat: Ale mamo na co mi to
potrzebne? Nawet nauczyciele zastanawiali sig czy on jest faktycznie taki
spokojny czy tak dobrze kombinuje.

Tata: Lesiu chodzit do Szkoly Podstawowej w Rzepienniku Biskupim.
Dyrektorem byta wtedy pani Zofia Wawruszczak, wychowawczynig
pani Maria Kierotiska.

Mama: I byla taka sytuacja, ze nauczycielki stwierdzity, ze one go tro-
che poobserwujg i moze go w koticu na czyms przylapig. I raz nadarzyla
sig okazja. Opowiedzialy mi potem tq sytuacje - wyjasnia pani Halina.
Kiedy cata klasa skoriczyla lekcje i dzieci rozchodzily sie do domu, na-
uczycielki staly w oknie i patrzyly co sie bedzie dziato. Leszek jak zwykle
wyszedt na koticu. Byla zima i przed wejsciem do szkoly staly topaty do
odsniezania i miotly do zamiatania sniegu. Leszek zatrzymat sig i zdjgt
plecak. Kiedy reszta uczniow zniknela za zakretem, podszedt do fopat,
omiodtt je ze $niegu, miotly otrzepal ze sniegu i schowat do szopy koto
szkoly. Tak to panie nauczycieli przekonaly sie, ze on faktycznie nic nie
broi.

I nigdy nie psocil czy nie chodzil na wagary?
Mama: A byl. W podstawéwee poszli na wagary calg klasg. W dzieni
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wagarowicza wybrali si¢ do
Stasia Cudka (ktéry wéw-
czas byt chory - przyp. re-
dakcja).

Raz  tez  podmieni-
i z chlopcami kanapki
dziewczynom, zeby zoba-
czy¢ ktéra z nich zorientuje
sig, Ze ma nie swojg. Zrobili
to, zeby przekonac sig, czy
robig sobie same kanapki
do szkoly. W ogdle jak Le- Legitymacja ministrancka malego Lesia
szek byt w domu to zawsze
bylo kolo nas duzo dzieci.

Mial tak wielu kole-
gow?

Tata: To byly inne czasy.
Nie bylo telewizora i kom-
putera. Dzieci bawily sig
na polu. Schodzily si¢ od
sgsiadéw, znajomych, nie-
raz cate rodzefistwa, i sobie
same czas organizowaty.

Mama: Czy w pitke grali Wagary u Staszka Cudka - z archiwum szkolnej
czy chodzili na sanki czy na  kolezanki Beaty Bajorek (Guzik)

tgce. Zawsze bylo tu duzo

dzieci. Raz pamigtam jak sig bawily w kosciol. Przybieglo ktores do
domu i wziglo z kuchni recznik. Jak go zaczelam szukac to posztam zerk-
ngé do nich, co robig. Patrze a tam cata gromadka, w srodku nasz Leszek
z tym recznikiem na ramionach. Zrozumiatam, ze on byl w tej zabawie
ksiedzem. Nie wiemy czy byly przy tych zabawach kiétnie, bo zadne sie
nie skarzyto. A Leszek to do dzis jest taki, Ze na nic sig nie skarzy i nie
narzeka. I nie opowie co sig dziafo.

Tata: Jest taki skryty od mafego.

Mama: Nie lubi plotek, jak ktos tak przy nim méwi, to nie wchodzi
w dyskusje, ale stara si¢ dla kazdego by¢ mily, chociaz jak trzeba to umie
grzecznie powiedzie¢ do stuchu. On zawsze miat taki jezyk mitosci.

0Od dziecka byl przykltadem?

Mama: Tak. Brata Tomka zachecit zeby zostal ministrantem, choé
temu sig za bardzo nie chciato. W ogéle do rodzeristwa zawsze odnosit
sig grzecznie. Nie pamigtam, Zeby ich bit, zawsze im thumaczyl. Wiado-
mo, jak to starszy, uczyt ich wszystkiego i oni go nasladowali. Nam, jako
rodzicom, tez dawal wzér.

Kiedy przyszed! taki moment, Ze Panistwa syn wiedzial jaka dro-
ga chce i$¢ przez zycie?

Mama: W podstawéwce twierdzil, ze péjdzie na pedagogike. Zawsze
sig dobrze uczyt i byt zdolny, to nas to nie dziwito. Ale tez jak patrzylismy
na niego, to wiedzielismy, ze jest trochg bardziej religijny od kolegéw. Do
liceum chodzit do Bobowej. Jak miat zdawaé mature to przeprowadzit
z nami takg powazng rozmoweg. To bylo jakos wieczorem po kolacji. Po-
czekat jak rodzenstwo pojdzie spac i tak stanowczo, Swiadomie powie-
dzial nam, ze chce i$¢ do zakonu albo zostac ksigdzem.

I jak to Panstwo przyjeli?

Mama: Spokojnie. Nie bylo az takiego duzego zdziwienia. Kiedy przy-
jezdzat do domu z internatu, czgsto zabieral Pismo Swigte i szed? nad
rzeke. Dtugo tam nieraz siedzial. Raz, tuz przed maturg, to sig juz troche
martwitam. Upomniatam go nawet: Leszek, matura na ramieniu, a ty
sig nawet nie uczysz, tylko czytasz. A on mi najzwyczajniej w Swiecie na




to, ze po to mieszka w internacie, zeby sie uczy¢, a w domu to on odpo-
czywa. I tak odpoczywat z tym Pismem Swigtym. Tego wieczoru, gdy po-
wiedzial nam jasno kim chce by¢, zaskoczyt nas mowigc, ze seminarium
to duzy wydatek i nie chce nas obcigzad.

Tata: Zadnemu z dzieci nie méwilismy, co majg robic. Nie wtrgcali-
smy sie.

Mama: Siedzielismy tak we trojke i stwierdzilismy, ze pomozemy mu
na tyle, ile damy rady. I Leszek poszedt do seminarium.

Wszyscy znamy kaplanska droge ksiedza Leszka. Czy Panstwo
jako rodzice nie martwili si¢ o niego, kiedy zmienial miejsce za-
mieszkania, obejmowal rozne funkcje czy wyjezdzal na misje?

Mama: Martwilismy sig i to nie raz, ale Leszek nigdy nam nie mowit

o S ool

szek na misjach w Ekwadorze

tych zltych rzeczy. Nieraz sig¢ pytatam, czy sobie poradzi, czy podota...
Zawsze odpowiadal, ze tak, ze taka jest decyzja i wola Boza, ze da sobie
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rade. Przy czym caly czas prosit - i prosi nadal wszystkich wokot - o mo-
dlitwe.

Zapewne ksiadz Leszek ma wielu przyjaciol.

Tata: Duzo si¢ ludzi przewinglo przez nasz dom. Jak tylko wy-
stali go na pierwszq parafie w Szczucinie, to organizowat tamtejszej
miodziezy rajdy. Na wakacjach przyjezdzali do nas stamtgd na ro-
werach grupami nieraz po 15 osob. Spali w namiotach, jezdzili po
okolicy, robili ogniska, czytali. Po powodzi tez przyjechali, by poméc
sprzgtac.

Mama: Goscilismy ich jak umielismy, a oni byli bardzo wdzigczni.
Do dzis niektérzy z nich majq kontakt z Leszkiem.

Milo stuchac¢ takich historii. A jak wspomina ks. Leszek po-
byt w Ekwadorze?

Mama: O misjach mégtby opowiada¢ godzinami i te opowiesci sg
naprawdeg ciekawe.

Tata: Nie raz zapraszano go do szkdl, zeby troche poopowiadat
dzieciom.

Czy zadawali sobie Panstwo pytanie czym sobie zastuzyli na
takiego syna?

Mama: Pytanie moze nie, chociaz myslelismy o tym. Nie modli-
tam sie jakos specjalnie o to, ale zawsze dzigkowatam Bogu, za to ze
mam wspaniate dzieci.

Jak bedzie wygladalo Zycie biskupa?
Mama: Juz teraz nie ma za wiele czasu. Wiele 0sob go zaprasza,
ale tak trudno jest kazdego odwiedzié jak si¢ ma tyle obowigzkow.

Na pewno znajdzie czas na wizyty w rodzinnym Rzepienniku.

Bardzo dziekuje za rozmowe. Anna Roman

BISKUP NOMINAT NIE TAK DAWNO BYL. DLA NICH LESZKIEM,
LESIEM, JAK GO ZAPAMIETALI.....

Maria Kieronska - wychowawczyni

Leszka pamigtam doskonale. Byl wzorowym uczniem, grzecznym,
ulozonym, zawsze na swoim miejscu. W swoim otoczeniu dostrzegat
szczegoty, na ktore inni nie zwracali uwagi. Miat w sobie duzo pokory.
Na jego twarzy zawsze goscit usmiech.

Artur, szkolny kolega

...Kujonem to on nie byl, ale uczyt si¢ dobrze, byt zdolny, pracowity
i pilny. Taki utozony, wiedzieliSmy, Ze nie przepada za sportem, ale jak
brakowalto jednego to na Leszka zawsze mozna bylo liczy¢. Fajny kolega.
Bylismy gdzies w IV klasie jak zaczelismy podejrzewal ze moze chcieé
zostal ksigdzem. Na wagarach tez bylem, calg klasg poszlismy, Leszek
tez sig nie wylamat, kolege chorego odwiedzilismy... oczywiscie, ze byla
w szkole awantura, ale rozeszlo sig po kosciach, duzo nauczycielskich
dzieci bylo w tej klasie, a moze dlatego ze to byt chyba jedyny taki wyskok.
Na ingres wybieramy si¢ z kolegami z klasy... bylismy na prymicjach,
z uwagq stuchalismy jego kaza#, podobalo si¢ nam, ze mocno nawig-
zywat do tradycji, nauki Jana Pawla II, umiat méwic¢ do nas kolegéw...

Beata, szkolna kolezanka

Lesiu zawsze byl przygotowany do lekcji, pamigtam, ze siedzial
w pierwszej tawce. Byt spokojnym, dobrym uczeniem, nie dawat odpisy-
wac, wolal wytlumaczyc...

Staszek, szkolny kolega
Jako klasa bylismy spokojni, moze dlatego, ze byly wsréd nas dzieci
nauczycieli, jednak Leszek wyroznial sig i tak sposréd nas, byt spokoj-
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niejszy. Juz wtedy mowilismy na niego ,,Ksigdz”, chyba juz wtedy wie-
dzielismy ze nim zostanie, lubit chodzi¢ do kosciota, cieszylo go to. Jako
uczeti byl dobry, zawsze przygotowany do lekcji. Grat z nami w pitke, ale
nie wdawat sig w béjki. Jako ksigdz mozna powiedzie¢, ze jest prawdzi-
wym ksigdzem z powolania.

Jola - kolezanka z sasiedztwa

U patistwa Leszkiewiczow czas zawsze mijat nam jakos tak beztrosko,
szybko i nieraz mama miata problem, zeby nas zwola¢ do domu. Byt
taki czas, ze Leszek proponowat nam zabawe w msze swigtg albo w ko-
sciol. Oczywiscie chetnie sig angazowalismy. Mysmy chyba juz wtedy
mysleli, ze on kiedys wstgpi do seminarium - bylo to dla nas jakby oczy-
wiste i takie normalne. Pamigtam go jako takiego skromnego, szczerego
i zawsze rozwaznego chlopaka. Pozniej, jak juz doroslismy, a Leszek
przyjgt swiecenia, odwiedzalismy sie. Dzi$ spotykam go jedynie w ko-
Sciele — wiadomo, jest bardzo zajety.

Sasiadka

..... tak wspaniatego czlowieka, jakim jest Biskup Leszek Leszkie-
wicz ze Swiecq szukal. Jak zZaden inny, tak nasz Lesiu zawsze pamigta
o wszystkich, nawet o sgsiadach. Do dzis pamigtam kartki swigteczne
ze szczerymi Zyczeniami przysylane m.in kawat $wiata z Ekwadoru.
Wspanialy czlowiek przektadajgcy dobro drugiego czlowieka ponad
swoje. I powiem tak, kiedys wspomnicie moje stowa: nie zdziwig sie,
gdyby za 30 lat Biskup Leszek Leszkiewicz zostat papiezem...Gratuluje
rodzicom i oczywiscie Biskupowi... (1)
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24. FINAL. WOSP ZA NAMI!

10 stycznia od wczesnych godzin rannych do samego wieczora
w ramach 24. Finalu WOSP 16 wolontariuszy zbieralo na terenie
naszej gminy pienigdze. Wieczorem w sali widowiskowej GOK
odbyla sie impreza finalowa ze ,,$wiatetkiem do nieba” W ramach
zbidrki terenowej, licytacji i kiermaszu kwestujacy zebrali w sumie
6300,06 zI, 2 Euro oraz 20 koron szwedzkich. Dziekujemy za za-
angazowanie wolontariuszom, szkolom, nauczycielom, rodzicom,
zespotom artystycznym i muzycznym: GROMY i THE VOICE
oraz Strazackiej Orkiestrze Detej z Rzepiennika Strzyzewskiego,
ktére zaprezentowaly sie na scenie. Wielkie podziekowania kieru-
jemy takze do Stowarzyszenia Adsum z Rzepiennika Biskupiego,

ktérego cztonkinie serwowaly podczas finalu przepyszny Zurek
oraz kawe i herbate, zbierajac wolne datki do orkiestrowej pusz-
ki. Wreszcie cieple stowa nalezg si¢ wszystkim tym, ktorzy wsparli
tego dnia fundacje Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy i poka-
zali jak wielkie majg serca!

(ak)

JAK ZOSTAC WOLONTARIUSZEM

Lubisz pomagac¢? Chcesz czu¢ sie potrzebny i doceniany? Masz
duzo wolnego czasu i chciatby$ go spozytkowaé z korzyscia dla
siebie i innych? Mamy dla ciebie propozycje — zostan wolontariu-
szem! Dlaczego to dobry pomyst?

Wolontariusz to osoba, ktéra ochotniczo, dobrowolnie i $wia-
domie dziala na rzecz innych, a ta pomoc wykracza poza wiezi
kolezensko-przyjacielsko-rodzinne. Ta sucha definicja nie wyczer-
puje jednak tematu.

Kazdy moze by¢ wolontariuszem,
ale nie kazdy wszedzie

Wolontariat moze pelni¢ osoba pelnoletnia i niepelnoletnia (za
zgoda rodzicéw), zar6wno obywatel Polski, jak i cudzoziemiec
przebywajacy legalnie na terenie RP, bezrobotny (nie tracac przy
tym prawa do zasitku), a takze osoby niepelnosprawne (pod wa-
runkiem, ze pozwala im na to ich stan zdrowia). Powinien jedynie
posiada¢ kwalifikacje i spelnia¢ wymagania odpowiednie do ro-
dzaju i zakresu oferowanej pomocy (np. kierowca musi mie¢ pra-
wo jazdy). Stowem, jesli chcesz pomaga¢ dzieciom odrabia¢ lekcje
z matematyki, musisz sam owg matematyke mie¢ w przystowio-
wym ,,matym palcu” Jesli masz ochote poprowadzi¢ darmowe lek-
cje tafica, powiniene$ mie¢ zrobiony jaki$ kurs tanca lub samemu
by¢ tancerzem. Zauwaz, ze wiekszo$¢ organizacji jest otwartych na
dialog - wystarczy tylko odrobina odwagi, by wyjs¢ temu naprze-

CIw.

Formalnosci
Podstawowg zasadg przy nawigzywaniu wspotpracy wolontary-
stycznej pomiedzy kandydatem na wolontariusza, a instytucja jest
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zawigzanie porozumienia ustnego badz pisemnego (formalnego).
Takiego faktu nie trzeba zgtasza¢ do zadnej instytucji (Urzad Pracy,
ZUS, Urzad Skarbowy), poza ta docelowy, z ktérg - rzecz jasna -
chcemy wspélpracowaé. W porozumieniu przygotowanym przez
placowke, ktorej wolontariuszem chcesz zostaé, musi znalez¢ sie
zakres prac, sposob i miejsce ich wykonywania, czas wspdlpracy
oraz warunki rozwigzania porozumienia.

Korzysci z zostania wolontariuszem

To, ze pracujemy za darmo, nie znaczy, ze nie daje nam to zad-
nych korzysci. Daje - zalezy tylko, kto na co liczy. Po pierwsze mo-
zemy sie rozwija¢ zawodowo. Liczne kursy tematyczne rozwijajace
posiadane juz umiejetnosci sg zawsze warto$cig dodang wolonta-
riatu. Jesli nasz koordynator zdecyduje sie wysta¢ nas na taki kurs,
zobowiazuje sie rowniez za niego zaplaci¢. Mozemy wiec za dar-
mo naby¢ i wpisa¢ w CV dodatkowe kwalifikacje. Rowniez sam
fakt bycia wolontariuszem czyni nas bogatszym w doswiadczenia
zawodowe (jest coraz cze$ciej atutem przy aplikowaniu na rézne
stanowiska pracy).

Po drugie, zyskujemy przydatne kontakty. Nawet jezeli nie po-
bieramy zadnych pieniedzy za nasz wolontariat, zyskiem na pewno
okaze si¢ nawigzanie korzystnych znajomosci. Pokazujac sie z do-
brej strony, wypracowujemy swoj korzystny wizerunek. By¢ moze
zauwazy nas kto$, kto potrzebuje kogo$ na etat, zastepstwo czy do
realizacji projektu i dostaniemy mozliwo$¢ zarabiania pieniedzy
na podstawie umowy o prace? Niewykluczone, Ze w samej orga-
nizacji, z ktéra wigzemy si¢ wolontarystycznie taka mozliwos¢ sie
pojawi. Obserwujmy wigc sytuacje, szukajmy mozliwosci.

Po trzecie, poprzez wolontariat realizujemy wtasne ambicje. Na




przyklad - piszemy $wietne scenariusze, ale ... do szuflady. A wy-
starczy wyj$¢ z inicjatywa, sprobowaé przeprowadzi¢ jakas akeje,
ktéra 6w scenariusz ,,0zywi’, nada mu wizualny i artystyczny wy-
miar, zaangazuje innych. Moze okaza¢ si¢, ze akurat w tej dziedzi-
nie mamy talent. Moze okazac sie, ze takich, ktérzy maja podobne
zainteresowania jest wiecej. Z pozoru blaha akcja spoteczna moze
zrodzi¢ wielkie zainteresowanie, a Tobie pomdc w odnalezieniu

swojego miejsca w lokalnej spofecznosci z korzyscig dla wszyst-
kich.

Chce zosta¢ wolontariuszem.

Od czego mam zaczg¢?

Przeanalizuj swoje potrzeby, mocne i stabe strony, odpowiedz
sobie na pytanie co mozesz z siebie dag, ile czasu tygodniowo na
to przeznaczy¢, czy masz mozliwoé¢ dojazdu w rézne miejsca itd.
Nastepnie zastan6w sie czy na terenie twojej miejscowos$ci/gminy/
osiedla nie dziala jaka$ instytucja, ktéra potrzebuje pomocy. Zo-
rientuj si¢ czy twoje predyspozycje i checi taczg si¢ z misjg jakiejs
konkretnej organizacji. Moze jest jakie§ wydarzenie cykliczne,
w ktére chciatbys sie wlaczy¢ (coroczny piknik, przeglad, koncert,
bieg, akcja charytatywna) i niejako przy okazji spotkac sie ze swo-
im ulubionym zespotem, sportowcem, aktorem?

Pamietaj, ze pomaganie innym i bycie wolontariuszem wymaga

| glo
h-,' _|_’§

tez pewnej $wiadomoéci i wladciwej postawy. Najwazniejsze - nie
oczekuj niczego w zamian. Nie nastawiaj si¢, Ze nalezy ci sie mate-
rialna korzys¢, a obowigzkiem innych jest wynagradzanie ciebie za
bezptatng skad inad prace. W swoich dziataniach szukaj celu, sam
wypatruj korzysci swoich dziatan. Czerp jak najwiecej z mozliwo-
$ci jakie stwarza ci miejsce i ludzie zwigzani z twoim wolontaria-
tem. Badz aktywny, zarazaj energia, rozdawaj usémiechy. Wez pod
uwage to, ze kto$, komu pomagasz bezinteresownie z pewnoscia
bedzie staral si¢ dodatkowo ci¢ zmotywowa¢é, wynagrodzi¢, po-
chwali¢. Zaufaj innym ludziom, tak jak oni zaufali tobie.

Jezeli masz potrzebe dzialania, ale nie jest ona jeszcze zdefi-
niowana i ukierunkowana, zajrzyj na strony internetowe, ktore
podpowiedzg ci moze wiecej niz mi udalo sie napisa¢ w tym krét-
kim materiale. Sprawdz: Ogolnopolska Sie¢ Centrum Wolontaria-
tu (www.wolontariat.org.pl), serwis wolontariatu w Malopolsce
(http://www.wolontariat-malopolska.pl/) oraz zajrzyj na www.bi-
bliotekawolontariatu.pl.

Mozesz tez zglosi¢ sie do nas. Zadzwon, napisz, przyjdz, spotkaj
sie z nami. Opowiedz, co chcialby$ robi¢ wspdtpracujac z nami, ja-
sno sprecyzuj czego oczekujesz.

Daj znag, ze jestes!

Czekamy na Ciebie réwniez w Gminny O$rodku Kultury.

(AR)

DO PRAWNIKA CORAZ BLIZE]J...

4 stycznia 2016 roku, na terenie calego kraju, rozpoczely dzia-
talno$¢ punkty nieodplatnej pomocy prawnej. Wdrozenie systemu
umozliwia ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomo-
cy prawnej oraz edukacji prawnej, ktéra weszla w zycie z dniem 1
stycznia 2016 r.

W Rzepienniku Strzyzewskim w kazdy poniedziatek, wtorek
i czwartek w godz. od 9 do 13 w pokoju nr 18 na parterze budynku
urzedu gminy porad udziela mec. Marcin Cieslak.

Zgodnie z ustawy, z nieodplatnej porady prawnej moga korzy-
sta¢ osoby niezamozne (ktérym w okresie ostatnich 12 miesiecy
zostalo przyznane $wiadczenie z pomocy spolecznej), osoby mlo-
de do 26. roku zycia, seniorzy, ktorzy ukonczyli 65 lat, kombatan-
ci, weterani, posiadacze Karty Duzej Rodziny oraz ofiary klesk
zywiolowych. Osoby te, przed uzyskaniem nieodplatnej pomocy
prawnej, musza wykaza¢ swoje uprawnienie poprzez zlozenie wla-
$ciwych oswiadczen lub dokumentéw (np. decyzja o przyznaniu
$wiadczenia z pomocy spolecznej, dowdd osobisty, Karta Duzej
Rodziny, legitymacja weterana).

Pomoc prawna bedzie polegala na udzieleniu informacji o obo-
wigzujacym stanie prawnym, przystugujacych uprawnieniach lub
spoczywajacych obowigzkach, przedstawieniu propozycji sposobu
rozwigzania problemu prawnego, pomocy w sporzadzeniu projek-
tu pisma w zakresie niezbednym do udzielenia pomocy prawnej,
sporzadzeniu projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sagdowych
lub o ustanowienie pelnomocnika z urzedu.

Nieodplatna pomoc prawna nie obejmuje jednak wszystkich
spraw. Osoba uprawniona nie uzyska porady w zakresie spraw po-
datkowych zwigzanych z prowadzeniem dzialalno$ci gospodarczej,
z zakresu prawa celnego, dewizowego i handlowego, a takze spraw
zwigzanych z prowadzeniem dzialalnosci gospodarczej, z wyjat-
kiem przygotowania do rozpoczecia tej dzialalnosci. Wylaczeniem
objeta jest takze pomoc w sporzadzaniu pism procesowych w to-
czacym sie postepowaniu przygotowawczym lub sadowym lub s3-
dowo-administracyjnym.

uprawniony, bedzie mdgt sie uda¢ do dowolnego punktu na tere-
nie calego kraju.

Istniejacy od ubieglego roku w urzedzie gminy system piatko-
wych porad prawnych jest nadal aktualny i stanowi uzupelnienie
systemu ogdlnokrajowego. Darmowe porady prawne gminnego
prawnika odbywaja si¢ w kazdy trzeci pigtek miesigca.

()

Minister Sprawiedliwosci honorujqc zastugi dla polskiego wymiaru sprawiedli-
wosci przyznat Pani Grazynie Pierz - Eawnikowi Sgdu Rejonowego w Tarnowie

Ustawa nie zaktada rejonizacji, co oznacza, ze po porade, kazdy - Medal Pamigtkowy Zastuzony dla Wymiaru Sprawiedliwosci.

www.rzepiennik.info
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(...) Osobg niepetnosprawng trzeba przede wszystkim dostrzec, W zwigzku z tym, iz rehabilitacja jest tak wazna dla oséb
zblizy¢ si¢ do niej i wtedy dopiero mozna zobaczyé w niej zwy- z niepelnosprawnoscia - jako studentki kierunku praca socjal-

czajnego cztowieka, ktéry tak samo jak my, ma uczucia, talenty, na Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie - zde-
ambicje, rozne potrzeby i bardzo chce zeby go normalnie trakto- cydowaly$émy sie na zorganizowanie projektu socjalnego pod
wac - Anna Dymna tytutem ,Raz, dwa, trzy ¢wiczysz z nami Ty”. Projekt odbyt sie
17.12.2015 w NZOZ Centrum Rehabilitacji Holistycznej HOL-
MED w Rzepienniku Strzyzewskim i polegal na przeprowadze-
nie darmowej rehabilitacji dla podopiecznych stowarzyszenia
~Wszystkie dzieci nasze sg~ dzialajagcego na terenie gminy Rze-
piennik Strzyzewski oraz gmin sasiadujacych - Gromnik, Tu-

W dzisiejszych czasach coraz czesciej wystepuje zjawisko
niepelnosprawnosci. Ponad miliard ludzi na $wiecie dotyka ten
problem, a az 200 milionéw do$wiadcza znacznych trudnosci
w normalnym funkcjonowaniu. Wg prognoz ze wzgledu na
starzenie si¢ spoteczenstwa liczba 0s6b z niepelnosprawnoscia
bedzie wcigz wzrastal.

Na wstepie nalezy poswigci¢ uwage pojeciu ,inwalidztwa”
i ,niepelnosprawnosci”. Lacinskie stowo ivalidus oznacza czto-
wieka schorowanego, bezsilnego, stabego. Wiec jest to stan
umystu i ciata, w ktérym cztowiek nie potrafi sam sobie zapew-
ni¢ odpowiedniej jako$ci zycia. Osoby te niestety borykaja sie
z duzymi trudno$ciami w zyciu codziennym i funkcjonowaniu
w spoleczenstwie, ze wzgledu na swoje braki intelektualne i fi-
zyczne. To te wlasnie bariery czynig osobe niepelnosprawng
bezsilng i niesamodzielng. Dlatego bardzo waznym aspektem
pomocy spotecznej jest praca z tymi osobami, ktéra zaklada ak-
tywizacje tych oséb.

Powszechno$¢ tego problemu stawia przed panstwem i spo-
teczenstwem zadanie przeciwdziatania i zmniejszania jej skut-
kéw. W tym celu nalezy szerzy¢ promocje zdrowa i profilaktyke
choréb oraz podejmowac rehabilitacje. Rehabilitacja ma na celu
ograniczenie skutkéw niepelnosprawnosci poprzez wzmacnia-
nie sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz zwigkszenie aktyw-
nosci zyciowej osob dotknietych tym problemem. Wyrézni¢
mozemy rézne formy rehabilitacji, ktdére pomagaja w przysto-
sowaniu sie jednostki do funkcjonowania w spoleczenstwie.
Proces ten zaklada aktywny udzial osoby niepelnosprawnej
oraz roznych grup zawodowych. Usprawnianie tych oséb po-
winno by¢ kompleksowe, dba¢ o poprawe stanu fizycznego,
psychicznego, ale takze socjalnego i spolecznego oséb chorych
iich rodzin.

sa www.rzepiennik.info

choéw, Szerzyny.

Zasadniczym celem naszego dzialania byla che¢ poprawy
jako$ci zycia dzieci niepelnosprawnych ze stowarzyszenia oraz
ich opiekundéw, poprzez poprawe stanu zdrowia i stanu funk-
cjonalnego pacjentow. Dzigki przeprowadzonej rehabilitacji
uczestnicy mogli poprawi¢ czynnosci lokomocji, wzmocni¢
poczucie wlasnej wartoéci i akceptacji swojej niepelnospraw-
nosci, a takze poprawi¢ umiejetno$¢ nawigzywania nowych
kontaktéw, wspolpracy w grupie i wspodtdziatania z rehabilitan-
tem. W programie spotkania byty réwniez zajecia plastyczne
poprawiajace zdolno$ci manualne dzieci, wyktad pani pedagog
na temat niepetnosprawnosci i sposobéw radzenia sobie z nig
w zyciu codziennym. Rodzice dzieci mogli skorzysta¢ z porad
pedagoga i fizjoterapeutéw. Impreza odbyla sie dzigki Zyczli-
wosci wielu 0s6b i firm, ktérzy charytatywnie wlaczyli sie w jej
organizacje, oraz wolontariuszom ze szkoty podstawowej Rze-
pienniku Biskupim, ktérzy czuwali nad jej przebiegiem.

Dlatego pragniemy serdecznie podziekowaé wszystkim tym,
dzieki ktérym mozliwa byla organizacja projektu, a w szcze-
golnosci wlascicielowi NZOZ Centrum Fizjoterapii Holistycz-
nej Hol-Med Andrzejowi Stanistawczykowi, za udostepnienie
przychodni i udzial w projekcie oraz Barbarze Duran prezes
stowarzyszenia za pomoc w organizacji tego wydarzenia. Po-
dziekowania §lemy réwniez pod adresem sponsordéw, ktorzy fi-
nansowo zabezpieczyli nasz projekt.

Karolina Sykta i Beata Kania




PRZYDOMOWE
OCZYSZCZALNIE SCIEKOW

Urzad Gminy Rzepiennik Strzyzewski prowadzi nabdr do
programu wspolfinansowania budowy przydomowych oczysz-
czalni $ciekéw na terenie gminy Rzepiennik Strzyzewski. Aby
uczestniczy¢ w programie nalezy wypelni¢ ankiete i deklaracje
uczestnictwa. Ewentualne wspoélfinansowanie inwestycji bedzie
dotyczy¢ jedynie posesji na terenach, gdzie nie ma wykonanej
kanalizacji sanitarnej, gdzie brak jest mozliwo$ci podlaczenia do
istniejacej sieci i dla ktérych nie planuje sie w najblizszych latach
sporzadzenia projektu budowlanego kanalizacji sanitarnej. Kaz-
dy uczestnik projektu po otrzymaniu dofinansowania podpisze
umowe, w ktdrej zobowiaze sie do poniesienia wydatkow zwia-
zanych z partycypowaniem w kosztach w wysokosci od 36% do
42% warto$ci inwestycji (w zaleznosci od przyznanego gminie
dofinansowania) jako wklad wtasny (odnosi si¢ do kosztéw na
danej nieruchomosci)

Ankiety nalezy sklada¢ w Urzedzie Gminy w Rzepienniku
Strzyzewskim 400 (pokdj nr 1, sekretariat lub pokéj nr 6) w nie-
przekraczalnym terminie do 15 marca 2016 r.

Warunkiem realizacji w/w projektu jest otrzymanie przez
Gmine Rzepiennik Strzyzewski dofinansowania pochodzacego
ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach PROW 2014-2020.

K. Banas
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Realizujac zapisy studium wykonalnosci projektu budowa ka-
nalizacji na calym terenie dziatalnosci spétki Dorzecze Bialej, we
wszystkich gminach, beda ustalone jednolite taryfy optat - infor-
muje wojt Marek Kara$. To dobra wiadomo$¢ dla mieszkancow
Gminy Rzepiennik Strzyzewski. Nad konkretnymi danymi beda
debatowa¢ radni.

(r)

ROLNICZE

Soltysi informujg, ze do 21 lutego przyjmuja zapisy rolnikow
zamierzajacych zakupi¢ ziemniaki sadzeniaki na odmiane. L.Z.IN
z Poznania proponuje odmiany wczesne: Aster, Orlik, Irys, Fre-
zja, Irga, Sasanka. Sposréd odmian $rednich: Bryza, mila, Triada,
Alol, Ibis, Maryna, Santa, Lord, Denar, Bila, Albina, Sgata, Santa,
Wineta, Owacja, Gala. Natomiast proponowane odmiany pdzne to
Anka, Prosna, Gryf, Pilica, Rosalind, Tajfun. Przewidywana cena
to ok. 80 z1 za kwintal.

sk

KONSULTACJE SPOLECZNE PROGRAMU REWITALIZAC]I

problemy gospodarcze

niekorzystne procesy przestrzenne

duza skala degradacji

przestrzeni publicznej demograficzne
erozZja stosunkow

spotecznych

Gmina Rzepiennik Strzyzewski przystapila do opracowania
Programu Rewitalizacji na lata 2016 — 2023. Z jednej strony to nie-
zbedny dokument, ktory pozwoli nam siegna¢ po srodki na wazne
projekty z zakresu szeroko pojetej infrastruktury spotecznej w no-
wej perspektywie unijnej, z drugiej — chcieliby$my zeby prace nad
dokumentem byty okazja do wspdlnej refleksji co - szczegdlnie
w sferze spolecznej, gospodarczej i przestrzennej — jest pilnego do
zrealizowania. Bardzo zalezy mi, jako wojtowi gminy, zeby$my nie
mysleli wylacznie o projektach infrastrukturalnych, ale aby w na-
szej wspolnej refleksji o rozwoju Gminy Rzepiennik Strzyzewski
pamietaé o budowaniu naszej wspolnej, lokalnej tozsamosci,
o znajdowaniu rozwigzan dla sytuacji i zjawisk trudnych w naszych
matlych spotecznosciach. Bardzo zalezy mi, zeby$my wkroczyli
w nowy etap budowania wspolpracy i wzajemnej odpowiedzial-
nosci za los naszych matych, lokalnych wspoélnot i wspdlnoty catej

niekorzystne procesy

www.rzepiennik.info

gminy, zeby$my z nowa energia tworzyli spo-
teczenstwo obywatelskie Gminy Rzepiennik
Strzyzewski z troska i odpowiedzialnoscia za
tych wszystkich, ktorzy potrzebuja wsparcia,
pomocy, naszego wspolnego zainteresowania.

Opracowywaniu dokumentu towarzyszy¢
bedzie proces konsultacji — chcialbym zeby
byt on wielostopniowy i zaangazowal maksy-
malnie wielu mieszkanicéw Gminy Rzepiennik
Strzyzewski. To Panstwo wiecie najlepiej czego
najbardziej potrzeba w kazdej miejscowosci,
przysiotku, na kazdej ulicy. Chcemy by powstajacy dokument byt
okazja do poznania Panstwa potrzeb i oczekiwan.

Zwracam sie do Panstwa z prosba o wypelnienie krotkiej an-
kiety, ktéra pozwoli nam pelniej zorientowa¢ si¢ w potrzebach
i oczekiwaniach lokalnych wspoélnot, a takze lepiej zdiagnozowaé
te obszary, ktore w najwigkszym stopniu potrzebuja zewnetrznego
wsparcia.

Liczac na Panstwa zaangazowanie, pozostaje z wyrazami sza-
cunku,

Marek Kara$

Wéjt Gminy Rzepiennik Strzyzewski

TALIZACJA

Ankieta dostepna jest na stronie www.rzepiennik.pl, mozna ja
réwniez pobra¢ w formie druku do wypelnienia w urzedzie gminy.

O
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CZY ZRODLANY SZLAK PRZYCIAGNIE TURYSTOW?

Szlak zrédlany prowadzacy przez Pogérze Ciezkowickie diu-
gosci ponad 80 km, o ktérym pisalismy w 91/92 nr RzZWiDz ma
niebawem stal si¢ kolejng atrakcja turystyczng Malopolski. Jest
to modelowy projekt subregionalny, przy ktérym gminy nie ry-
walizuja ze sobg, ale dzialaja wspolnie by przyciagnaé turystéw
i rozwing¢ lokalna gospodarke. Projekt przygotowato 5 gmin przy
wspolpracy z Zespotem Parkéw Krajobrazowych Wojewodztwa
Malopolskiego. Liderem projektu jest Gmina Ciezkowice, nato-
miast partnerami gminy: Rzepiennik Strzyzewski, Gromnik, Ple-
$na i Zakliczyn.

Po wielu miesiacach trudnych prac koncepcyjnych, staran
i uzgodnien dotyczacych tego unikatowego w skali regionu przed-
siewziecia powstata kompleksowa dokumentacja projektowo-wy-
konawcza tzw. Zrédlanego szlaku, ktéry w swym przebiegu taczy
wszystkie zaprojektowane w niespotykanym do tej pory zakresie
obiekty.

Najwiecej obiektéw w ramach ,Zrédlanego szlaku” powsta-
nie na terenie gminy Ci¢zkowice. Stalo si¢ to przede wszystkim
za przyczyng najwiekszego partnera projektu tj. Zespotu Parkéw
Krajobrazowych Wojewddztwa Malopolskiego, ktéry wigkszo$é
swoich obiektow zlokalizuje wlasnie w gminie Ciezkowice.

Eazienki mineralno lecznicze w Turzy

W gminie Rzepiennik Strzyzewski, w miejscowoséci Turza po-
wstang lazienki mineralno-lecznicze, a w atrakcyjnym punkcie
widokowym w Rzepienniku Strzyzewskim, wieza z platforma wi-
dokowa na wysokosci ok. 12m.

Lazienki mineralno-lecznicze bazuja na otwartym brodziku
wraz z infrastruktura towarzyszacg do stosowania hydroterapii
i zabiegéw leczniczych. W ramach inwestycji powstanie: otwarty
brodzik wraz z urzadzeniami technologii podczyszczania wody,
dwa natryski, altana ze stofem i tawkami, utwardzone alejki tacza-
ce ze sobg obiekty na obszarze tazienek, fawki i kosze na $mieci,
miejsca postojowe, ogrodzenie i tablica informacyjna.

Platforma widokowa powstanie na z6itym szlaku rowerowym
wiodagcym z Rzepiennika Marciszewskiego wzdluz potnocnej
granicy Rzepiennika Strzyzewskiego do Kotkéwki. W otoczeniu
powstana miejsca postojowe (parking), oraz towarzyszace obiekty
malej architektury. 12-metrowa platforma oparta na stalowej kon-
strukcji rurowej bedzie wypelniona drewnem.

Laczny koszt realizacji obydwu inwestycji szacowany jest na 2,4
mln zt.

(r)

Platforma widokowa w Rzepienniku StrzyZewskim




COOLTURALNA SZKOLA

Zespo6l Szkot Publicznych w Olszynach stawia na innowacje edu-
kacyjne z bardzo dobrym rezultatem. Uczniowie i nauczyciele wlaczy-
li si¢ w kilka ogolnopolskich i matopolskich projektéw kulturalnych,
w tym projekty: Otwarte Drzwi, Wspdlny Front czy Legendnik oraz
innowacja Z kulturg na Ty, realizowanych w szkole od co najmniej
roku. Odbyt si¢ szereg warsztatow plastycznych, teatralnych, foto-
graficznych, dziennikarskich, powstat dyskusyjny klub filmowy. Naj-
wiekszym echem odbit si¢ projekt Otwarte drzwi, w ktérym uczestni-
czyly grupy warsztatowe dzieci i mlodziezy z Malopolski (z Jodtéwki
Tuchowskiej, Olszyn, Tuchowa, Rzuchowej), majgce czesto znacznie
trudniejszy dostep do kultury i sztuki, niz ich réwiesnicy w duzych
aglomeracjach miejskich. 14 gimnazjalistek z Olszyn pod opieka pan
Bozeny Brzeczek (szkolnego koordynatora projektu) i Katarzyny Bak
uczestniczylo w interesujacych warsztatach przeprowadzonych przez.
Laureatéw Nagrody Wojewddztwa Matopolskiego ,,Ars Quaerendi”
dr. Tomasza Sikore - Mistrza i Joanne Bak — Ucznia.

Efektem projektu sa zaréwno fotografie zainspirowane $wiatem
dzieciecej wyobrazni powstale przy aktywnym wspétudziale dzieci
i mlodziezy oraz ksigzka zawierajaca zbiér ,,zfotych mysli’, zaprojek-
towana przez Ryszarda Kajzera pod tytulem Legendnik, jak i video

Na pierwsza wystawe podsumowujacg projekt do Limanowej przy-
jechali razem z autorka uczestnicy projektu ,,Legendnik” i aktywnie
wigczyli sie w formalna cze$¢ wernisazu - opowiadali o swoich odczu-
ciach zwigzanych z udzialem w warsztatach, tym co one im personal-
nie daly i jakie maja zwigzane z nimi wspomnienia. Z kontekstu tych
wypowiedzi mlodych ludzi mozna wyciagna¢ wniosek, ze caly pro-
jekt okazal sie dla
nich bardzo cennym,
mocno  zapamieta-
nym  doswiadcze-
niem zyciowym
moéwi komisarz wy-
stawy w Limanowe;j.

8 stycznia w Kra-
kowie w Galerii Ma-
topolskiego Ogrodu
Sztuki odbyt sie ko-
lejny wernisaz po-
faczony z promocja
ksigzki. Poprzedzo-
ny byt wizyta w Szpitalu Dzieciecym w Krakowie-Prokocimiu. Au-
torzy projektu wraz z uczestnikami warsztatow odwiedzili oddzialy
dziecigce, gdzie uczennice zaprezentowaly dzieciom bajke wiasnego
autorstwa, ktorg napisaly w czasie jednego z projektéw edukacyjnych
i rozdaly ksigzke Legendnik barwnie ilustrowang fotografiami. Gru-
pie naszych utalentowanych gimnazjalistek towarzyszyly nie tylko
nauczycielki i dyrektor szkoly, ale réwniez woéjt Marek Kara$, ktory
promuje wszystkie cenne inicjatywy stuzace rozwojowi mlodziezy, ich
pasji i zainteresowan.

Podobne wystawy odbeda sie jeszcze w innych galeriach, a takze
w osrodkach kultury znajdujacych si¢ na terenie Malopolski. Moze
uda sie zorganizowac jg rowniez w naszej gminie. ..

(r)

KULTURA

dostepne na stronie: https://www.youtube.com/watch?v=KFuwOD-
bIBAO

CIEPLO - ZIMNO
EMOCJE ZAMKNIETE W KOLORZE

Juz od polowy stycznia w $wietlicy u Skrzatéw w Olszynach rozpoczynamy zabawe
z kolorem. Cykl warsztatéw plastycznych prowadzonych przez profesjonalng artystke
malarke Anne Grzesik-Juszczak bedzie rownoczesénie realizacja projektu ,,Cieplo-zim-
no - emocje zamkniete w kolorze”, w ktorym uczestniczy¢ bedzie 15 oséb w wieku
7-15 lat. Dzieci zapoznajg si¢ z réznymi technikami plastycznymi, a przede wszystkim
nauczg si¢ wyraza¢ swoje emocje przez sztuke. Projekt potrwa do konca maja, a za-
konczy go wernisaz i ,wedrujgca” wystawa prac mlodych artystow.

Zadanie dofinansowane przez Fundacje Banku Zachodniego WBK w ramach pro- §
gramu Bank Dzieciecych USmiechdw, realizowane jest przez gminny o$rodek kultury.

()

BAL SYLWESTROWY
W RZEPIENNIKU SUCHYM

Okoto 100 0s6b bawilo si¢ w tym roku na balu sylwestrowym w Rze-
pienniku Suchym. Biesiada w rytm muzyki serwowanej przez zespot
Vivo Band trwala do bialego rana. Uroczysty, noworoczny toast wznie-
siono rzecz jasna o pdinocy, a zyczeniom nie byto konca. Zapraszamy

w przyszlym roku!

www.rzepiennik.info



TO WIELKIE SZCZESCIE DOCZEKAC WSPOLNIE

TAKICH JUBILEUSZY!

29 grudnia 2015 r. na sali GOK obok urzedu gminy mialo miej-
sce wyjatkowe spotkanie. Chociaz nazwanie tego wydarzenia §wie-
tem zakochanych bytoby nieco przesadzone, to jednak faktem jest,
ze przybyle tam pary laczy wlasnie to wyjatkowe, najpiekniejsze
sposéréd uczudé.

Rzepiennicki Jubileusz zgromadzit ponad 30 par z wieloletnim
stazem malzenskim. Na zaproszenie samorzadu gminy Rzepien-
nik Strzyzewski wzieli oni udziat w uroczystosci, ktérg tradycyjnie
juz poprzedzita msza $wieta w kosciele pw. Wniebowziecia NMP
w Rzepienniku Biskupim, odprawiona przez ksigdza proboszcza
Piotra Witeckiego. Po niej spotkanie przeniosto si¢ na sale widowi-
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skowa. Oficjalne uroczystosci, podczas ktorych wreczono pamiat-
kowe medale celebrowali wojt Marek Karas, przewodniczacy RG
Zbigniew Bajorek i kierownik USC Monika Ryndak.

Prezydent RP przyznal medale za wieloletnie pozycie malzen-
skie 11 parom Jubilatéw z naszej gminy obchodzacym zlote gody:
Janinie i Kazimierzowi Bajorek, Halinie i Andrzejowi Brzezanskim,
Zofii i Aleksandrowi Dziuban, Annie i Janowi Karas, Marii i Stani-
stawowi Nowakowskim, Marii i Antoniemu Nowakowskim, Marii
i Bronistawowi Ryndak, Eufemii i Kazimierzowi Stota, Zofii i Ja-
nowi Zajac, Annie i Franciszkowi Zaleskim, Franciszce i Janowi
Zeprzatka. Wreczali je wicewojewoda Malopolski Jézef Gawron,
ktory goscit w naszej gminie po raz pierwszy oraz wlodarze naszej
gminy.

Najdtuzszy stazem malzenskim w 2015 roku mogty pochwali¢
sie pary: Jozefa i Eugeniusz Bak, Zuzanna i Zbigniew Klimek, He-
lena i Aleksander Niemiec oraz Zofia i Adolf Stowik $wietujacy 60.
rocznice Slubu.

Platynowe gody, czyli 55. rocznice $lubu $wietowali: Alfreda
i Bronistaw Bgk, Stanistawa i Edward Bak, Stanistawa i Jozef Bak,
Barbara i Stanistaw Bryndal, Helena i J6zef Jamrdz, Danuta i Jan
Jarosz, Zyta i Kazimierz Karas, Stanistawa i Edward Kieltyka, Alek-
sandra i Jozef Kwasny, Maria i Augustyn Mruk, Helena i Stanistaw
Piekarz, Helena i Kazimierz Rapala, Wladystawa i Stanistaw Ryn-
dak, Helena i Tadeusz Stota.

Najliczniejsze grono jubilatéw stanowity pary z 25 letnim sta-
zem malzenskim. Byli to: Anna i Zbigniew Bajorek, Jolanta i Stani-
staw Bajorek, Bogustawa i Andrzej Budzinscy, Bogustawa i Krzysz-
tof Fudala, Ewa i Andrzej Gasior, Teresa i Wiestaw Gebarowscy,
Marta i Jerzy Gogola, Bozena i Kazimierz Gomutka, Irena i Jozef




Jawien, Jadwiga i Andrzej Jodtowscy, Anna i Mieczystaw Kieltyka,
Barbara i Jan Kieltyka, Malgorzata i Marek Kieltyka, Stanistawa
i Eugeniusz Kordzikowscy, Malgorzata i Andrzej Koza, Teresa i Ja-
nusz Latocha, Danuta i Kazimierz Ligeza, Lucyna i Tadeusz Lipa,
Danuta i Alfred Mikos, Bogumila i Dariusz Rgpala, Jolanta i Sta-
nistaw Rapala, Wiestawa i J6zef Roman, Barbara i Eugeniusz Roz,
Zofia i Wiestaw Ryba, Lucyna i Jézef Ryndak, Bozena i Krzysztof
Stota, Ewa i Stanistaw Smalarz, Aleksandra i Andrzej Sobczyk,
Grazyna i Marek Sterkowicz, Barbara i Zbigniew Szumlanscy, Zo-
fia i Lestaw Wajda, Dorota i Jan Wieckowscy, Grazyna i Mieczy-
staw Wlodyka, Halina i Marek Wszotek, Bozena i Stanistaw Zajac,
Alicja i Stanistaw Zatescy.

O program artystyczny zadbal gminny o$rodek kultury. Byt
Marsz Mendelsona wykonany przez zespét Vivo Band, popularne
niegdys$ odgrywki druzby weselnego, koncert koled chéru Maria-
nus, szczegolnie cieplo przyjete tradycyjne grupy kolednicze: Z tu-
roniem i Droby oraz tradycyjna zabawa.

Dostojnym Jubilatom gratulujemy i zyczymy wszystkiego co
najlepsze na dalsze wspélne lata! (7)
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Patistwa Barbare i Stanistawa Bryndaléw z Rzepiennika Suchego z okazji 55.
rocznicy pozycia malzeriskiego odwiedzili z Zyczeniami: wojt gminy Marek Karas,
przewodniczqcy RG Zbigniew Bajorek oraz kierownik USC Monika Ryndak.
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Interesujqcq forme zajec z regionalizmu prezentuje przedszkolakom grupa spie-

wacza Turzanki

Zapraszamy na zajecia z aerobiku:

- poniedzialek godz. 19 - Rzepiennik Strzyzewski sala wido-
wiskowa przy urzedzie gminy

- wtorek godz. 18 - Turza $wietlica Stokrotka w Domu
Ludowym

Noworoczne spotkanie Stowarzyszenia na rzecz rozwoju wsi Rzepiennik Strzyzewski - $roda godz. 18.15 - Olszyny szkolna sala gimnastyczna
Nasza Przyszlosé Obowigzuje strdj sportowy, cena 5 zt/os za spotkanie.

PODSUMOWANIE SEZONU KOLEDNICZEGO

topolskiego Przegladu Grup Koledniczych posréd 10 grup dziecie-
cych i 3 mlodziezowych wystapily Szczodroki oraz grupa Z turo-
niem, kazda w swojej kategorii wiekowej. Obydwie grupy, w sklad
ktérych wchodza dzieci i mlodziez, zostaly docenione przez Jury.
Szczodroki zajety wysokie II miejsce, a koledujacy Z Turoniem
wrocili do domu jako laureaci Lipnickiej Gwiazdy i tym samym
wezmg udzial w Ogdlnopolskim Przegladzie Grup Koledniczych
»Pastuszkowe Koledowanie” w Podegrodziu.

Nazajutrz w szranki o prestizowe nagrody staneli dorosli koled-
nicy. Kiedy na naszej sali widowiskowej trwal wtasnie finat WOSP,
w Lipnicy na scenie wystgpity Droby. Ich widowisko zostato na-
grodzone I miejscem, co jednocze$nie dalo grupie kwalifikacje
do udzialu w Ogoélnopolskim Przegladzie Grup Koledniczych
w Bukowinie Tatrzanskie;j.

Droby koledowaty ponadto w Zakopanem i w Jastrzebi, Szczo-
droki i z Turoniem na finale WOSP i w swoich szkotach.

Na tym nie koniec wystepéw koledniczych. Wszystkich, kto-
rzy chcieliby jeszcze raz zobaczy¢ kolednikéw zapraszamy na sale
widowiskowg GOK w Rzepienniku Suchym juz 2 lutego (wtorek)

Sezon koledowania otworzyly tuz po $wietach grupy Droby w godzinach popotudniowych na jubileuszowy XX Pogérzanski
i Z turoniem koledujac dla Jubilatéw. W sobote 9 stycznia br. na  Przeglad Grup Koledniczych.
scenie domu kultury w Lipnicy Murowanej podczas 34. Edycji Ma- (ar)

Kolednicy - laureaci Lipnickiej Gwiazdy wsréd Jurorow

=@ www.rzepiennik.info
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GMINNY KONKURS

Przed nami, jak co roku, Gminny Konkurs na Pisanke Ludows i Plasty-
ke Obrzedowa Zwigzang z Okresem Wielkanocy. Do udziatu w konkursie
zapraszamy dzieci, mlodziez oraz osoby doroste. Komisja Konkursowa
powotana przez Organizatora dokona oceny prac konkursowych w ka-
tegoriach: pisanka tradycyjna, pisanka wspolczesna, palma wielkanocna,

ciasto obrzedowe.
UWAGA! Minimalna ilo$¢ pisanek do oceny - 5 szt.

Prace nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniem opisa¢ imieniem, na-
zwiskiem i wiekiem uczestnika oraz skfada¢ wylacznie w $wietlicach i sie-

dzibie GOK w Rzepienniku Suchym do dnia 26 lutego br.

zwyklej zagadki. Kim byli owi Egoisci,
ktorzy wierzyli, ze kazdy czlowiek
powinien skupi¢ si¢ tylko na pozna-
niu samego siebie?

KULTURA

Z BIBLIOTECZNE] POLKI

Kolejne $lady prowadza Gérarda przez calg Europe,
a poczatkowe niewinne zainteresowanie tematem szybko
przeradza si¢ w obsesje. Z dnia na dzien mezczyzna coraz

bardziej zaglebia si¢ w poszukiwania, ignorujac wszystko
i wszystkich. Jednak czy naprawde mozna zy¢ tylko dla sie-

bie, zapominajac o innych?

Maltgorzata Fijas

SPROSTOWANIE

W artykule Janiny Rgpaly O. Julian Rézycki z nr 6(99) RzZWiDz,
w wyniku skrocenia tekstu pojawil si¢ blad dotyczacy miejsc Jego
postugi kaplanskiej. Autorke i Czytelnikdéw przepraszamy. Gwoli
sprostowania: O. Julian Rézycki z Warszawy zostal przeniesiony do
Poznania gdzie pracowal przez 10 lat. Kolejne 27 spedzil w Japonii.
Powrdcit na kilka lat do Wroclawia, a obecnie pracuje w Gidlach.

Interesujaca obszerng autobiografi¢ o. Juliana Stanistawa Rézyc-
kiego znajdg Panstwo na stronie internetowej Modlitwa za Japonie:
http://www.modlitwazajaponie.xaa.pl/pl/aktualnosci/481-jubile-

usz-50-lecia-kaplanstwa-o-juliana-rozyckiego-op.html

(red.)
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Prenniic St\'zy'le‘ﬂé& Numer przygotowat zespét:
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Bank Spétdzielczy Rzemiosta w Krakowie o/Rzepiennik Strzyzewski

nr konta:10858900060120000006930001

e-mail — gokrzepiennik@poczta.onet.pl, rzepiennik.info@gmail.com
Skiad i druk: Wydawnictwo PAPIRUS, ul. Spytka 11, 37-500 Jarostaw
tel. 16 621 45 41, e-mail: biuro@papirus.jaroslaw.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow, adiustacii
i nadawania tytutéw nadestanym tekstom bez wczeéniejszego informo-
wania autorow.

Nie zamawianych materiatéw nie odsytamy.




HISTORIA

SZANOWNI PANSTWO, DRODZY CZYTELNICY

Z satysfakcja informujemy ze jest to jubileuszowy 100. nr Rze-
piennika Wczoraj i Dzis.

Jest to prawdopodobnie najdluzej wydawane lokalne czasopi-
smo w Malopolsce i jedna z najdtuzej wydawanych gazet lokal-
nych w kraju. Za kilka miesiecy bedziemy $wigtowac srebrne gody
i wowczas pokusimy sie o podsumowanie ¢wieréwiecza RZWiDz.

HOCYK

Piwnica zbudowana z kamieni piaskowych byla zaglebiona do
polowy w ziemi. Miala podwoéjne drzwi wejsciowe i jedno mate
okienko u géry stuzace do zsypywania ziemniakéw. Okienko bylo
zatkane workiem wypelnionym stoma, poniewaz juz po koniec li-
stopada spadt $nieg i nastal mréz. Weszliémy z bratem do piwnicy
by zabra¢ kilka jablek Szarej Renety. Brat wlozyt jabtka do czapki
i wyskoczyt z piwnicy, ale zdazyt jeszcze zamkna¢ drzwi na hocyk.
Zostalem sam w nieprzeniknionej ciemnosci i mialem wrazenie,
ze wchodza na mnie pajaki i czarne zuki zwane kowalami, ktérych
w piwnicy bylo pelno. Podniostem przerazliwy wrzask. Brat nie
wytrzymal i po chwili wypuscit mnie na $wiatto dzienne.

Hocyk - jak sie wtedy méwito, to po prostu haczyk, czyli mlod-
szy brat duzego haka byl podstawowym urzadzeniem do zamyka-
nia drzwi, okien, obory, stodoty, szafek itp. Kawatek grubego drutu
estetycznie wygiety przez kowala, przymocowany z jednej strony
do drzwi (drzwiczek), a z drugiej strony metalowe oczko umoco-
wane w obudowie sprzetu do wkladania haczyka. Rzecz tak mala,
ze nie warto by o niej wspominag, a jednak zrédlo wielu ciekawych
i zabawnych historii.

W drzwiach wejsciowych do domu montowane byly zazwyczaj
prymitywne zamki wykonane przez kowala, do ktérych pasowat
duzy i cigzki klucz. Wychodzac z domu zamykalo si¢ drzwi, a klucz
kladlo si¢ kolo $ciany i stawialo na nim miotle, albo wkladato si¢
klucz w pokrzywy. Wewnatrz domu i w obejéciu gospodarczym
rzadko montowano zamki. Wszystko zamykalo si¢ na hocyk. Wy-
jatkiem byta komora, czyli rodzaj spizarni, w ktérej przechowywa-
no zboze na chleb i chleb wypieczony, beczke z kapusta, maselnice,
inny drobny sprzet, sery, zimg wedliny po zabiciu prosiaka. Stoni-
ne i sadlo przechowywano w komorze przez caly rok. W drzwiach
komory montowano niekiedy zamek z kluczem, ale jeszcze cze-
$ciej byl tam tylko hocyk od strony wejscia, nigdy od wewnatrz.
Jesli hocyk bytby wewnatrz, to ten czy inny domownik mégtby sie
zamkna( i cichaczem, nie niepokojony przez nikogo, objada¢ si¢
wedlinami, ktdre zimg podwieszano u sufitu.

M¢j dziadek byt zdolnym ciesla, stolarzem, majsterkowiczem
i nie poprawnym tasuchem. Chodzit do pracy do Bardejowa na
Stowacji, skad sprowadzil nasiona ostrej papryki i jg uprawial. Jego
ulubiong przegryzka byt kusek stoniny posypany papryka, kietba-
sa i chleb razowy. W drzwiach komory, od strony wewnetrznej,
zamontowal zupelnie niewidoczng zapadke, ktéra uniemozliwiata
otwarcie drzwi z zewnatrz i pozwalala mu na samotne medyta-
cje w zamknieciu przy paprykowanej stoninie i wedlinach. Pytany
o przyczyny ubytkéw w wedlinach oskarzal o to szczury. Rzeczy-
wiscie szczury byly w gospodarstwie.

Nasz sasiad Jozef mial tak usytuowane gospodarstwo, ze jego
obora i obszerny gnojownik wychodzily na nasz ogréd. Przy gno-

-
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Tymczasem dzigkujemy Panistwu za to ze byliscie Parstwo z nami,
ze pisali$cie do nas i dla nas, ze tworzyliscie to czasopismo razem
z nami przez kolejne numery. Zapraszajac do dalszej lektury zyczy-
my Panstwu i sobie kolejnych 100. Jubileuszy.

Redakgcja

jowniku byla wygddka zwana wtedy wychodkiem, bo si¢ do niej
wychodzilo, natomiast wygoda byta watpliwa. Jézef utrzymywat
dwa konie, totez musial wczesnie wstawad, o czwartej, piatej rano
by konie nakarmi¢. Kiedy konie otrzymaty obrok Jézef udawat sie
do wygddki i tam medytowat nad swoim polozeniem, albo obmy-
§lal plan pracy na nadchodzacy dzien. Juz o széstej wyprowadzali-
$my z bratem krowy na wygon. Jeden trzymal krowy, a drugi pod-
kradat si¢ cicho i zamykal na hocyk drzwi wygédki. Po pewnym
czasie uwieziony Jozef wrzeszczat i napieral na drzwi starajac sie
uwolni¢ z pulapki. W koncu hocyk ustepowat pod naporem i Jozef
byt wolny. Zamkniecie wygédki postanowil naprawi¢ i usprawnic.
Skutek byl odwrotny od oczekiwanego. Gdy nastepnym razem
zamkneliSmy drzwi na hocyk, ten nie datl si¢ wyrwa¢. Sasiad dtu-
go sie szamotal, az naglym pchnigciem calego ciata wyrwat deski
i wylecial wraz z nimi z wygédki, jak z procy.

W domu mielismy starego kota, ktory przez caly dzien wylegi-
wal si¢ na piecu, ale na noc wyprawiat sie do stodoty i tam polowat
na myszy. W domu lezal z ming znudzona, obojetny na wszystko,
co sie w kuchni dzialto. Jednak wieczorem $ledzil z uwaga nasza
mame. Gdy zabierala skopek i szta do obory doi¢ krowy, nasz kot
zrywal sie z pieca, podchodzil do szafki, w ktorej przechowywane
bylto mleko, fapa podnosit hocyk do gory, otwierat drzwiczki i wy-
jadal $mietane zbierajacg sie na powierzchni mleka. Po tej uczcie
wskakiwal na piec i udawat, ze bardzo mocno $pi...

Augustyn Mika
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PLANETY UKLADU SLONECZNEGO

Oprocz licznych gwiazd na naszym niebie mozemy réwniez ob-
serwowac planety. Na pierwszy rzut oka nie r6znig sie one zbytnio
od gwiazd, jednak s3 to zupelnie inne §wiaty. Podobnie jak Ksie-
zyc nie $wieca one wlasnym $wiatlem. To $wiatlo ze Storica odbija
sie od ich powierzchni. Aby rozpozna¢, czy patrzymy na gwiazde
czy na planete, wystarczy dobrze sie przyjrzec. Jesli obserwowany
obiekt migocze - z pewnosciag mamy do czynienia z gwiazda, nato-
miast gdy $wieci w sposéb ciagly jest to planeta.

Na niebie gotym okiem mozemy dostrzec pie¢ planet — Merku-
rego, Wenus, Marsa, Jowisza i Saturna. Przy uzyciu lornetki zoba-
czymy pozostale dwie — Urana i Neptuna, natomiast jesli mamy

do dyspozycji teleskop mozemy zobaczy¢ rézne szczegdly ich
powierzchni np. czapy polarne Marsa, pasy w atmosferze Jowisza
oraz wielka czerwong plame, pier§cienie Saturna oraz fazy Wenus.

Wsrod planet Ukladu Stonecznego rozrézniamy skaliste globy
typu ziemskiego (Merkury, Wenus, Ziemia, Mars) oraz gazowe ol-
brzymy (Jowisz, Saturn, Uran, Neptun).

Przy okazji artykutu o planetach trudno nie wspomnie¢ o Plu-
tonie. Cho¢ nie jest on juz uznawany jako planeta (obecnie nazywa
sie go planetg kartowatg) to ostatnio bylo o nim glosno w mediach.
Po dziewieciu latach dotarta do niego sonda kosmiczna New Hori-

zons i sfotografowala jego powierzchnie. Agnieszka Kuzmicz

Merkury - mala, skalista, pozbawio-
na atmosfery planeta o najwigkszych
wahaniach temperatury (od -170 do
4300C). Jej powierzchnia przypomina
Ksiezyc. (ONASA)

Wenus - otoczona jest grubg warstwg

chmor. Jest to planeta wysokich tempe-

ratur (do 4700C), skalistych réwnin i
poteznych wulkanéw. (ONASA)

Ziemia - jedyna planeta Uktadu Sto-
necznego, na ktorej istnieje zycie. Jest
ona najwiekszg planetq typu skaliste-
go oraz jest najbardziej aktywng geolo-
gicznie planetq.

Jowisz - jest najwigkszq i najciezszg
planetq. Jego masa jest dwa razy wiek-
sza niz masa wszystkich pozostatych
planet Ukladu Slonecznego. Posiada
rowniez najwigkszq liczbe ksigzycow -
az 63. (ONASA, ESA iin.)

Saturn - planeta o najbardziej rozbu-
dowanym systemie pierscieni utwo-
rzonych z lodowych i skalnych odtam-
kow. Gestos¢ Saturna jest mniejsza niz
gestos¢ wody, wiec wrzucony do niej
plywal by po jej powierzchni. (OAURA,
STScl, NASA)

Uran - jest jasnoniebieskq, pozbawio-
ng struktur planetq. Urana otaczajq
stabe pierscienie i liczna rodzina ksie-
zycow. (©Voyager 2, NASA)

Pluton - po lewej: najlepsze i
dotychczasowe zdjecie Plutona

wykonane kosmicznym telesko-

pem Hubblea, po prawej: zdje- = -
cie wykonane w lipcu 2015 r.

przez sonde kosmiczng New Ho-

rizons. (© NASA, APL, SwRI)

Mars - pustynna planeta o surowym
klimacie. Gtowny cel poszukiwati Zy-
cia pozaziemskiego. Na Marsie znaj-
duje si¢ najwiekszy wulkan w Ukladzie
Stonecznym o wysokosci 25 km i po-
wierzchni wielkosci Polski. (OAURA,
STScl, NASA)

Neptun - jest najmniejszg, najzim-
niejszq, najbardziej odleglg od Stotica
planetq sposrod czterech wielkich pla-
net gazowych. Jest rowniez najbardziej
wietrzng planetqg Uktadu Stonecznego.
(© NASA, JPL)

Zmieti pozycje trzech zapa-
tek tak, by powstaly trzy jed-
- nakowej wielkosci kwadraty.
Zagadke przystata nam
Agnieszka KuZmicz.
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BARAN (21.03-19.04) Pluton pomoze.ti odswiezy¢ wize-
runek. Zafunduj wigc sobie nowy kolor wloséw, ususi znamie,
ktére cie peszy. PewnoS¢ siebie bedzie ci potrzébna, zeby tapa¢
okazje,’ktorych nie powinno zabraknac.

BYK (20.04-20:05) Byki, ktére maja,juz sweja ukochangpo-
16wke, nie powinny godzi¢ sie, by gnusniala przed telewizorem.
Zaplanuj jej rozmaite rozrywki, Kup karnet na basen lub zabierz

' BLIZNIETA (21.05-21.06) Forma na, medal. Zawdziecza¢

ja bedziesz dzialaniu Storica i Plutona w twom znaku. Wahania

nastroju ming. Postawteraz na diete bogata w warzywa, i otvo-
ce oraz codzienng porcje ruchu, a ‘dobra kondyc]e masz. jak® W

banku. R S et 3

RAK (22 06-22.07) Warto teraz wciggac domowml\OW w
swoje sportowe pas]e Wspolny wypad ‘w gory zapow1ada sie re-
welacyjnie.Nie tylko odpeezniecie, “ale tez bedziecie mieé niejed=*

ng ol\azy; do szczerych rozméw, ktore was zblizg jak nlgdy dotad.

O na wspolne éwiczenia aerebiku. ; -
.

. l
LEW (23.07-22.08) Lwy z diugim stazem maliensklm musqu uwa-
za¢,"zeby nadmierna®ochota do flirtéw nie. wywotata ploblemow w ich
" zwigzkach. ‘W polowie miesigca, gdy Slonce.znajdzie si¢ w..'konlunl\ql z
Merkurym, odezwa si¢ przyjaciele, ktorzy zechcq Z toba, pogadaé o sw01ch
problemach. A : .

PANNA (23.08-22.09) Pos_kramiaj takomstwo. Chocia? kgrnawalov‘\'ze

L

imprezy temu fiie sprzyjaja, to nie ulegaj stodkim pokusom, bo o_pfocz 3

wyrzutéw sumieniag mozesz mie¢ problemy z dopieciem sie w pasie. Na"
szczescie Saturn w znaku Stgzelca wzmocni twojg silng wole. ';'., Pl

-l
WAGA (23.09-22.10) Twé,j urok zachwyci, seksapil wzbudzi pdzefdé—.
nie pici przeciwnej. Ty jednak niekoniecznie mozesz by¢ tym usatysfak-
cjonowany. Zamiast flirtéw i skokow: z kwiatka na kwiateks moze ci sig:
zamarzy¢ trwaly zwiazek. -

SKORPION (23.10-21.11)W finansachrbez ktopotéw. Wprawdzie nie
wpadng ci teraz zadne dodatkKowe pienigdze, ale na szczeécie bedziesz

mogl liczy¢ na te, ktdrych nie wydaltes na $wigteczne prezenty. Mozesz

sobie poprawi¢ humor robigc prezent dla samego siebie.

STRZELEC (22.11-21.12) Jedli trafi si¢ okazja, byssprobowaé swych:sit '

w zupelnie nowej dziedzinie, wykorzystaj ja. Z czasem moze si¢ to okazaé
wspaniala przygoda. Nie boj sie pod) a¢ ryzyka, zobaczyaz, ze wl\rotce ono
sie oplaci.
KOZIOROZEC (22.12-19.01) W pracy wyjdziesz na prostg. W firmie
poczatek roku moze byél troche nerwowy, ale pod konigc lutego zacznie sig
* poprawiac. Przy $wietnej-organizacji masz szanse uwm@c sie zg wszystkim#
w perspel\tyww moze pojawi¢ sie nagroda.

WODNIK (20.01-18.02) Twoje pomystowe rozwiazania zostana do-
cenione i széf zacznie nawet przebgkiwac o awansie. Oszczedzaj. Twoje
potrzeby fiffansowe znaczaco wzrosng, jednak przynajmniej do potowy
" lutege nie zobaczysz na koncie zbyt wielu piehigdzy. =

& ' . . » L L
RYBY (19.02-20.03) Twoje umiejetnosci i osiaghiecia beda teraz sil-
nym argumentem w rozmowie o podwyzce czy awansie. Nie: poruszaj
tylko w firmie spraw osobistych.-Nigdy nie,wiesz, ktorj w jaki sposéb je
« wykorzystas JesH nie 1gasz pracy, teraz masz duzg szanse, by przetama¢
impas i wreszcie 1;; znalezé.
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PORADNIK MEODE] GOSPODYNI

W tym numerze prezentujemy Panstwu przepis i porady za-
czerpnigte z ,,Poradnika o niemarnowaniu, oszczedzaniu i zdro-
wym odzywianiu” wydanego przez Bank Zywnosci.

Krokiety dziadowskie

Sktadniki:

czubata szklanka ugotowanej kaszy gryczanej, szklanka ugo-
towanych ziemniakéw, szklanka zasmazanej kapusty kiszonej,
10 pieczarek, 1 cebula, zabek czosnku, 2 jajka, sol, pieprz, lyzka
posiekanej natki pietruszki, ¥ lyzeczki zmiazdzonego kminku,
butka tarta, olej

Wykonanie:

o Na niewielkiej ilo$ci tluszczu podsmazy¢ drobno posiekang
cebulke, zabek czosnku i pieczarki. Kasze, ziemniaki, kapuste
i cebule z pieczarkami przepusci¢ przez maszynke do mielenia.
Do masy dodac jajko, przyprawy, natke pietruszki i doprawi¢
tak, by krokiety byly pikantne. Z masy formowa¢ krokiety.
Kazdego panierowaé w jajku i bulce tartej, a nastepnie sma-
zy¢ na mocno rozgrzanym tluszczu do zrumienienia. Podawac
z czerwonym barszczem, sosem grzybowym lub pieczarko-

wym.

Kilka porad dla oszczednych:

o Szyby i lustra nie beda mialy zaciekow jesli umyjesz je woda
z octem (jedna tyzka octu na jeden litr wody).

« Niewielkg ilo§¢ octu mozna tez doda¢ do ostatniego ptukania
- ubrania beda wtedy migkkie, nie beda sie elektryzowa¢, a ko-
lory nie sptowieja. To stary sposob stosowany w czasach, gdy
plyny do ptukania nie byty powszechne, zwlaszcza do rzeczy
farbujacych. Ocet wyparuje i zostanie $wiezy zapach.

o By wyczysci¢ uporczywe plamy w fazience, by unikna¢ zatyka-
nia si¢ rur — wystarczy raz w tygodniu zasypac je % szklanki
sody oczyszczone;j.

o Gdy ugotujesz za duzo makaronu, wykorzystaj go do salat-
ki lub zapiekanki, nadmiar ryzu podaj z prazonym jabtkiem,
a z kaszy gryczanej wyczaruj kotleciki z bialym serem i szczy-
piorkiem.

« Nie chodz glodny do supermarketu. Istnieje wtedy prawdopo-
dobienstwo, ze kupisz wiecej i nie oprzesz si¢ degustacjom.
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